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Grusswort der Präsidentin
Le billet de la présidente

2025 war für Pro Familia Schweiz ein Jahr
des Engagements und der Veränderung.
Wir haben unsere Arbeit für Familien
konsequent fortgesetzt, sowohl auf
politischer Ebene als auch bei den
Unternehmen und in der breiten
Öffentlichkeit. Unser Einsatz ist heute
wichtiger denn je. Auch in Zukunft
werden wir uns für eine starke,
zeitgemässe Familienpolitik in der
Schweiz einsetzen.

Dieses Jahr war geprägt von wichtigen
personellen Wechseln. Zwei Menschen,
die PFS ein Jahrzehnt entscheidend
mitgestaltet haben, haben uns verlassen:

Philippe Gnaegi, unser langjähriger
Direktor, ist Ende April in den Ruhestand
gegangen. Herzlichen Dank für das
Engagement!

Nadja Schmid hat PFS Ende September
nach zehn Jahren verlassen, um eine
neue Herausforderung anzunehmen. Wir
danken ihr für ihren grossen Einsatz und
wünschen alles Gute!

Eva-Maria Kaufmann Rochereau hat im
April die Direktion von Pro Familia
Schweiz übernommen. Mit viel Energie,
Herzblut und neuen Ideen bereichert sie
unsere Organisation. Wir freuen uns auf
die Zukunft mit ihr an unserer Spitze!

Als neue Kollegin begrüssen wir zudem
Claudine Pfammatter im Team.
Willkommen bei PFS – wir freuen uns auf
die Zusammenarbeit!
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2025 a été pour Pro Familia Suisse une
année d’engagement et de change-
ments. Nous avons poursuivi notre
travail en faveur des familles, tant au
niveau politique qu’auprès des entre-
prises et du grand public. Notre action
n’a jamais été aussi importante. C’est
pourquoi nous continuerons, à l’avenir, à
défendre une politique familiale forte
et adaptées aux réalités contempo-
raines en Suisse.

Cette année a été marquée par
d’importants changements au sein de
l’équipe. Deux personnes qui ont
marqué PFS pendant dix ans nous ont
quittés.

Philippe Gnaegi, notre directeur de
longue date, a pris sa retraite fin avril.
Nous le remercions chaleureusement
pour son engagement !

Nadja Schmid a quitté PFS fin septem-
bre pour relever un nouveau défi, après
dix années de travail au sein de l’équipe.
Nous la remercions sincèrement et lui
souhaitons le meilleur pour la suite !

Eva-Maria Kaufmann Rochereau a pris
la direction de Pro Familia Suisse en
avril. Elle apporte désormais à notre or-
ganisation son énergie, sa passion et ses
nouvelles idées. Nous nous réjouissons
de l'avenir de PFS avec elle à sa tête !

Nous accueillons également une
nouvelle collègue, Claudine
Pfammatter, au sein de notre équipe.
Bienvenue chez PFS – nous nous
réjouissons de la collaboration !



Nous remercions les sections
cantonales de PFS, nos organisations
membres, les autorités ainsi que tous
nos partenaires pour leur précieuse
collaboration en faveur de l’amélioration
de la situation des familles dans notre
pays. Nous souhaitons également
remercier toutes les entreprises et l'OFAS
qui nous soutiennent financièrement.
Grâce au crédit de l'OFAS, nous avons pu
poursuivre nos nombreuses activités en
2025. Ces crédits profitent directement
aux familles et à la société. Nous
continuerons à nous engager pour que
ce soutien soit maintenu et renforcé.

Merci à toutes celles et ceux qui ne
ménagent pas leur temps et leurs
actions pour notre association, en
particulier les personnes actives au sein
de notre comité : Michela Trisconi, Lucius
Dürr, Oliver Hunziker et Valérie Borioli
Sandoz. Un grand merci également à
l'ensemble de l'équipe de Pro Familia
Suisse : Eva-Maria Kaufmann
Rochereau, Julia Lanz, Claudine
Pfammatter, Mia Demmler et Karin
Lüthi.

Valérie Piller Carrard

                                                                                  
Présidente 

Unser Dank gilt den kantonalen
Sektionen von PFS, unseren Mitglieds-
organisationen, den Behörden und all
unseren Partner:innen, für die wertvolle
Zusammenarbeit zugunsten einer Ver-
besserung der Situation von Familien in
unserem Land. Wir möchten uns bei
allen Unternehmen und beim Bundes-
amt für Sozialversicherungen bedanken,
die uns finanziell unterstützen. Dank des
Kredits des BSV konnten wir im 2025
unsere vielfältigen Aktivitäten fortsetzen.
Diese Kredite kommen den Familien in
unserer Gesellschaft zugute. Wir werden
uns weiterhin dafür einsetzen, dass diese
Förderung Bestand hat und gestärkt
wird.

Danke an all jene, die keine Zeit und
Mühe scheuen sich für unseren
Verband einzusetzen, insbesondere
den aktiven Personen in unserem
Vorstand: Michela Trisconi, Lucius Dürr,
Oliver Hunziker und Valérie Borioli
Sandoz. Ein Dankeschön geht an das
gesamte Team von Pro Familia Schweiz:
Eva-Maria Kaufmann Rochereau, Julia
Lanz, Claudine Pfammatter, Mia
Demmler und Karin Lüthi.

Valérie Piller Carrard

Präsidentin
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Geschäftsbericht 2025
Rapport d’activité 2025

Im Jahr 2025 war Pro Familia Schweiz
wiederum sehr aktiv.

Wir erreichten einen wichtigen
Meilenstein: Das Westschweizer
Verzeichnis für Unterstützungs- und
Informationsangebote wurde
erfolgreich lanciert und ist auf sehr
grosses Interesse gestossen. Die
digitale Plattform bietet Familien und
Fachpersonen einen einfachen Zugang
zu verlässlichen Informationen und
vernetzt bestehende Angebote.
Besuchen Sie es unter:
www.profamilia.ch/trouver-de-laide 

Für 2026 planen wir eine Ausweitung
des Verzeichnisses auf die gesamte
Schweiz, damit Familien und Fachstellen
in allen Landesteilen von diesem
Angebot profitieren können.

Im Rahmen dieses Projekts haben wir
zudem unser erstes Webinar zum
Thema «Soutenir les jeunes face aux
défis de la santé mentale» in
Kooperation mit unserem Mitglied Pro
Juventute durchgeführt. Mit 30
Teilnehmenden war der Anlass ein Erfolg
– sowohl inhaltlich als auch in der
Reichweite. Die Aufzeichnung des
Webinars ist auf unserem YouTube-Kanal
verfügbar.

Ab 2026 organisieren wir jährlich drei
Webinare zu Themen aus dem
Verzeichnis mit verschiedenen
Referent:innen.
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L'année 2025 a été riche en activités
pour Pro Familia Suisse.

Nous avons franchi une étape
importante : le répertoire francophone
des offres d’aide et d’information pour
tous les sujets familiaux a été lancé
avec succès. Il a immédiatement
rencontré un vif intérêt. Cette plateforme
numérique offre aux familles et aux
professionnel·le·s un accès simple à des
informations fiables et permet de mettre
en réseau les services existants.
Découvrez-le ici :
www.profamilia.ch/trouver-de-laide

Pour 2026, nous prévoyons d’étendre
ce répertoire à l’ensemble de la Suisse,
afin que toutes les familles et tout·e·s les
professionnel·le·s du pays puissent
bénéficier de cette ressource.

Dans le cadre de ce projet, nous avons
également organisé notre premier
webinaire sur le thème « Soutenir les
jeunes face aux défis de la santé
mentale », en collaboration avec notre
membre Pro Juventute. Avec 30
participant·es, cet événement a été un
succès, aussi bien en termes de contenu
que d'audience. L'enregistrement du
webinaire est disponible sur notre chaîne
YouTube. 

A partir de 2026, nous organiserons
chaque année trois webinaires sur des
thèmes liés au répertoire, avec des
intervenant·es de toute la Suisse
romande. 

http://www.profamilia.ch/trouver-de-laide
https://www.youtube.com/@Pro_Familia_Schweiz
http://www.profamilia.ch/trouver-de-laide
https://www.youtube.com/@Pro_Familia_Schweiz


Le 20 mars 2025, Pro Familia Suisse, en
collaboration avec Pax, a publié le
Baromètre suisse des familles 2025.
Depuis 2023, cette étude mesure chaque
année le ressenti des familles en Suisse
et met en lumière ce qui les préoccupe
au quotidien. Cette année, l’accent a été
mis sur la pression ressentie par les
parents et les enfants. En mars 2026
paraîtra le Baromètre suisse des
familles 2026, qui inclura un nouveau
chapitre sur l’usage des médias
numériques par les enfants et les
adolescent·es et ses répercussions sur
la vie familiale.

En 2025, nous avons également conseillé
de nombreuses organisations sur la
conciliation entre vie professionnelle et
vie familiale/privée et mené des
enquêtes. En 2025, nous avons décerné
le label « Family Score » à 17 entreprises
et administrations. www.familyscore.ch

Depuis 2022, les employeurs peuvent
publier sur le site web de Pro Familia
Suisse leurs best practices en matière
de conciliation entre vie profession-
nelle et vie familiale. Jusqu'à présent,
plus de 60 entreprises et organisations
ont déjà participé. www.profamilia.ch/fr/
services/pour-les-entreprises-
administrations/best-practices

Politiquement, Pro Familia Suisse a été
très active en 2025. Nous avons
notamment pris position sur différents
objets parlementaires liés à la
politique familiale. Vous trouverez
toutes les prises de position sous
www.profamilia.ch/fr/actualites/
initiatives-en-politique-familiale

Am 20. März 2025 hat Pro Familia
Schweiz in Zusammenarbeit mit Pax das
Schweizer Familienbarometer 2025
veröffentlicht. Die Studie fühlt seit 2023
jährlich den Familien in der Schweiz den
Puls und beleuchtet, was sie aktuell
beschäftigt. Dieses Jahr galt ein beson-
deres Augenmerk dem Druck auf Eltern
und Kinder. Im März 2026 erscheint das
Schweizer Familienbarometer 2026 mit
einem neuen Kapitel zur digitalen
Mediennutzung bei Kindern und
Jugendlichen und ihren Auswirkungen
auf das Familienleben.

Auch 2025 haben wir zahlreiche
Organisationen zur Vereinbarkeit von
Beruf und Familie beraten und
Umfragen durchgeführt. Im 2025
erhielten 17 Unternehmen und
Verwaltungen das Gütesiegel «Family
Score». www.familyscore.ch

Seit 2022 können Arbeitgebende auf der
Webseite von Pro Familia Schweiz ihre
erfolgreich umgesetzten Best Practices
zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf teilen. Es haben bereits über 60
Unternehmen und Organisationen
mitgemacht. www.profamilia.ch/
angebote/unternehmen-verwaltungen/
best-practices

Auch politisch war Pro Familia Schweiz
2025 sehr aktiv. Wir haben zu verschiede-
nen familienpolitischen Parlaments-
geschäften geäussert. Alle Stellungnah-
men finden Sie unter www.profamilia.ch/
aktuelles/familienpolitische-vorstoesse.
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Nous avons participé aux consultations
suivantes en 2025 :

Procédure de consultation sur la mise
en oeuvre de la motion 22.4253
Découplage du droit foncier rural de
la mise en oeuvre de la PA22+
Programme d’allégement budgétaire
2027
21.499 Iv. pa. Kamerzin | Favoriser la
garde alternée en cas d’autorité
parentale conjointe
Consultation de la CSSS-N sur
l'avant-projet dans le cadre de l’Iv. pa.
23.406 Des familles fortes grâce à des
allocations adaptées

En outre, PFS organise chaque année
deux rencontres de l’intergroupe
parlementaire pour la politique
familiale.
 

Au printemps (19.03.2025) une rencontre
parlementaire sur le thème « Baromètre
suisse des familles 2025 - Ce qui
préoccupe les familles en Suisse » a eu
lieu. Les intervenants étaient Ph. Gnaegi,
alors directeur de Pro Familia Suisse et
responsable de l’étude, et D. Mutz,
membre de la direction de Pax et
responsable de l’étude. 

En automne (10. & 17.09.2025), des
rencontres parlementaires ont eu lieu
sur le thème « Fertilité, désir d'enfant et
réalités familiales ». Ce cycle de deux
conférences a été organisé en
collaboration avec l’intergroupe
parlementaire pour la santé sexuelle et
les droits. Avec des expert·e·s issu·e·s des
milieux scientifiques, médicaux,
industriels et de l'ONU, nous avons
examiné les évolutions structurelles,
médicales et sociales pertinentes en
matière de fertilité et de désir d'enfant,
ainsi que les mesures nécessaires pour
renforcer les familles dans toute leur
diversité.

Wir beteiligten uns 2025 an folgenden
Vernehmlassungen:

Vernehmlassung zur Umsetzung der
Motion 22.4253 Entkopplung des
bäuerlichen Bodenrechts von AP22+
Bundesgesetz über das
Entlastungspaket 2027
21.449 Pa. Iv Kamerzin | Bei
gemeinsamer elterlicher Sorge die
alternierende Obhut fördern
Vernehmlassung der SGK-N zum
Vorentwurf im Rahmen der pa. Iv.
23.406 Starke Familien durch
angepasste Zulagen

Darüber hinaus organisiert PFS jedes
Jahr zwei Treffen der Parlamen-
tarischen Gruppe Familienpolitik. 

Im Frühling (19.03.2025) fand ein
parlamentarisches Treffen zum Thema
«Schweizer Familienbarometer 2025 –
Was Familien in der Schweiz bewegt»
statt. Es referierten Dr. Ph. Gnaegi,
damaliger Direktor von Pro Familia
Schweiz und Studienverantwortlicher,
sowie D. Mutz, Mitglied der
Geschäftsleitung von Pax und
Studienverantwortlicher. 

Im Herbst (10. & 17.09.2025) fanden
parlamentarische Treffen zum Thema
«Fertilität, Kinderwunsch und
Familienrealitäten» statt. Die zweiteilige
Informationsreihe, wurde in Zusammen-
arbeit mit der Parlamentarischen Gruppe
Sexuelle Gesundheit und Rechte
organisiert. Gemeinsam mit Expert:innen
aus Wissenschaft, Medizin, Industrie und
der UNO beleuchteten wir, welche
strukturellen, medizinischen und
gesellschaftlichen Entwicklungen rund
um Fertilität und Kinderwunsch relevant
sind und was es braucht, damit Familien
in all ihrer Vielfalt gestärkt werden.
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Les événements suivants ont eu lieu en
2025 :

Le 30 janvier 2025 : Journée d'étude
avec la Chaire de travail social et de
politique sociale de l'Université de
Fribourg sur le thème « En chemin
vers l’autonomie ? Les enfants dans
l’espace public : entre risque,
protection et émancipation »
Le 2 avril 2025 : Lancement et début
de la collecte des signatures pour
l’Initiative pour un congé familial sur
la Place fédérale à Berne
Le 22 octobre 2025 : Webinaire sur le
thème « Soutenir les jeunes face aux
défis de la santé mentale » en
coopération avec Pro Juventute
Le 11 décembre 2025 : Les « Assises
romandes de l’égalité » organisé par
la Conférence romande des bureaux
de l’égalité avec contribution de PFS

Les factsheets suivantes ont été
publiées en 2025 :

Dépression post-partum – Mieux
comprendre l’impact du retour au
travail
Vieillir chez soi – Chances et
limites de l’habitat
intergénérationnel
Travail à temps partiel – Avantages et
inconvénients

PFS est apparu dans les médias suivants
en 2025 :
awp Finanznachrichten ; baseljetzt.ch ; Be-
obachter ; Blick ; bluewin.ch ; Corriere del Ticino ;
Couleur 3 ; Der Bund ; Engadiner Post ; etic-
informa.ch ; frapp.ch ; hzinsurance.ch Journal de
7h ; Kurier ; Le Quotidien Jurassien ;
mattinonline.ch ; moneycab.com ; Nau ; NZZ ;
Republik ; RTS ; Schweizer Personalvorsorge
aktuell ; SRF ; swissinfo.ch ; Tages-Anzeiger ;
thebrokernews.ch ; tio.ch ; Tribune de Genève ;
Watson ; Zentralplus ; 20 Minuten ; 24 heures ; Etc.
                                                                                                         

Eva-Maria Kaufmann Rochereau

Directrice

Folgende Veranstaltungen fanden im
2025 statt:

30. Januar 2025: Fachtagung mit
dem Lehrstuhl für Sozialarbeit und
Sozialpolitik der Universität Freiburg
zum Thema « En chemin vers
l’autonomie ? Les enfants dans
l’espace public : entre risque,
protection et émancipation ».
2. April 2025: Lancierung und
Sammelstart der Familienzeit-
Initiative auf dem Bundesplatz Bern
22. Oktober 2025: Webinar zum
Thema «Soutenir les jeunes face aux
défis de la santé mentale» in
Kooperation mit Pro Juventute
11. Dezember 2025: Westschweizer
Gleichstellungskonferenz der
Conférence romande des bureaux de
l’égalité mit Beteiligung von PFS

Drei neue Factsheets von Pro Familia
Schweiz erschienen im 2025:

Postpartale Depression: Die
Auswirkungen des Wiedereinstiegs
ins Berufsleben besser verstehen
Zuhause alt werden: Chancen &
Grenzen des Generationenwohnens
Teilzeitarbeit: Vor- & Nachteile

In folgenden Medien war PFS im Jahr
2025 präsent:
awp Finanznachrichten; baseljetzt.ch; Beobachter;
Blick; bluewin.ch; Corriere del Ticino; Couleur 3; Der
Bund; Engadiner Post; eticinforma.ch; frapp.ch;
hzinsurance.ch; Journal de 7h; Kurier; Le Quotidien
Jurassien; mattinonline.ch; moneycab.com; Nau;
NZZ; Republik; RTS; Schweizer Personalvorsorge
aktuell; SRF; swissinfo.ch; Tages-Anzeiger;
thebrokernews.ch; tio.ch; Tribune de Genève;
Watson; Zentralplus; 20 Minuten; 24 heures; Etc.

Eva-Maria Kaufmann Rochereau

 
Direktorin
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Association JeunesParents

Association La Récré Parentale

Association Réseau Familles Valais

Ausgleichskasse für das schweizerische Bankgewerbe

Caritas Schweiz

CSS

Dachverband Regenbogenfamilien

Elternbildung CH

Elternnotruf Schweiz

Fachbereich Familien Kanton BL

Fédération Suisse des Retraités

Femmes-Tische und Männer-Tische

FORUM elle

Gesundheits-, Sozial- und Umweltdirektion Kanton Uri

HESTIA Association des gestionnaires de familles

iks Institut Kinderseele Schweiz

InterAction Suisse

Mouvement ATD Quart Monde

Mouvement Populaire des Familles

Netzwerk Bildung und Familie

Procap Schweiz

Pro Filia

Pro Juventute

restful families

Schweiz. Spielgruppen-LeiterInnen-Verband SSLV

Schweizerischer Fachverband Mütter- und Väterberatung SF MVB

Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter und Väter SVAMV

Schweizerisches Rotes Kreuz SRK

Service de l’action sociale du canton de Fribourg

SP Schweiz

Stadt Zug Fachbereich Kind Jugend Familie

Stiftung Elternsein

Stiftung Kinderschutz Schweiz

Travail.Suisse

Verein a:primo

Verein für elterliche Verantwortung VeV

(Stand 31.12.2025) 

(Etat 31.12.2025) 
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Notre organisation

Valérie Piller Carrard
Präsidentin | Présidente

Michela Trisconi Oliver Hunziker

Lucius Dürr Valérie Borioli Sandoz

Geschäfts-
stelle

Eva-Maria Kaufmann Rochereau
Direktorin

Claudine Pfammatter
Leiterin Administration

& Kommunikation

Julia Lanz
Leiterin Projekte

& Fundraising

Mia Demmler
Mitarbeiterin Kommunikation 

& Projekte

Karin Lüthi
Buchhaltung

Vorstand
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Pro Familia 
Basel Regio
baselregio@profamilia.ch 
profamiliabaselregio.ch

Pro Familia 
Svizzera Italiana
info-ticino@profamilia.ch
profamiliasvizzeraitaliana.ch

Pro Familia 
Fribourg | Freiburg
info@profamiliafribourg.ch
profamiliafribourg.ch

Sekretariat PRO FAMILIA SCHWEIZ | SUISSE | SVIZZERA
Adresse          Marktgasse 36, 3011 Bern
Telefon           077 232 84 58
E-Mail             info@profamilia.ch 
Webseite       www.profamilia.ch

Sektionen
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Herzlichen Dank!
Merci beaucoup !
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Le travail de Pro Familia Suisse n'est
possible que grâce au généreux soutien
de fondations, de la Confédération,
d'entreprises, de fonds de loterie et de
donateurs et donatrices privé·e·s. Nous
adressons donc nos sincères
remerciements à tous ceux et celles
qui rendent possible notre travail !

Nous remercions tout particulièrement
les fondations et entreprises suivantes
qui nous ont soutenus en 2025 :

Die Arbeit von Pro Familia Schweiz ist nur
dank der grosszügigen Unterstützung
von Stiftungen, dem Bund, Unter-
nehmen, Lotteriefonds sowie privaten
Spenderinnen und Spendern möglich.
Ein herzliches Dankeschön geht daher
an alle Unterstützerinnen und
Unterstützer, die unsere Arbeit
ermöglichen!

Ein besonderer Dank gilt den folgenden
Stiftungen und Unternehmen, die uns im
Jahr 2025 unterstützt haben: 

Bundesamt für Sozialversicherungen BSV

CSS

Eidg. Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann EBG

Fondation Francis Marius Borgeaud

Groupe E

Holcim (Schweiz) AG

IMT Information Management Technology AG

Loterie Romande

Manpower

Merck (Schweiz) AG

Ochsner Shoes / Studio Amo

Pax

Schweizerischer Arbeitgeberverband

Stadt Kriens

Susann Häusler-Stiftung



Helfen Sie mit!
Apportez votre aide !

Spendenkonto
IBAN CH79 0844 0260 1921 4200 1
Pro Familia Schweiz
Marktgasse 36, 3011 Bern

Par votre contribution, vous manifestez
votre solidarité avec les familles en
Suisse et nous aidez à travailler
ensemble pour répondre à leurs
préoccupations. 

Merci beaucoup de votre précieux
soutien !

Mit Ihrem Beitrag zeigen Sie Ihre
Verbundenheit zu Familien in der
Schweiz und helfen uns, uns gemeinsam
für deren Anliegen zu engagieren.

Herzlichen Dank für Ihre wertvolle
Unterstützung!
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